
  

 

บอกกลา่ว  เลา่เรือ่ง 
“ความลับของการมีชีวติ” 

 เมื่อช่วงปีใหม่ที่ผ่านมาพ่อได้รับหนังสือเล่มนึงชื่อว่า “The five secrets you must 

discover before you die” หรือชื่อภาษาไทยคือ ความลับห้าข้อที่คุณต้องค้นพบก่อนตาย 

ระหว่างพ่อไปเข้าเงยีบสัปดาห์ก่อนก็มีโอกาสได้ติดไปอ่าน พออ่านแล้วก็ไม่อยากผ่านไปเฉยๆ  

จึงอยากนำมาแบ่งปัน ไม่ใช่เพื่อให้เราจะรีบตาย แต่เพื่อเราจะใช้ชีวิตที่มีอยู่อย่างมีความหมาย

มากขึ้น เป็นหนังสือที่ผู้เขียนได้สัมภาษณ์ผู้คนจำนวนหนึ่งถึงด้วยคำถามที่ว่า อะไรนำมาซึ่ง

ความสุขในชีวิต อะไรคือเรื่องเสียเวลาในชีวิต อะไรที่จะไม่ทำเมื่อย้อนเวลากลับไปได้ จริงๆ 

คำตอบของหลายๆคนก็ไม่แตกต่างกันมาก และบางคำตอบก็เป็นคำตอบที่เหมือนกับเรา 

ถ้าเราต้องตอบ พ่อจึงคิดว่าทุกคนล้วนมีจุดร่วมความเสียดาย ความใฝ่ฝันจริงๆไม่แตกต่างกัน  

ซึ่งความลับห้าข้อที่หนังสือเล่มนี้บอกคือ 

1. ซื่อสัตย์ต่อตนเอง นั่นคือใช้ชีวิตตามที่ตนเองปรารถนา(ถ้ามีโอกาสและหนทาง) ซื่อสัตย์ต่อ

เป้าหมายในชีวิตและไปให้ถึงเป้าหมายของเรา  

2. อย่าปล่อยให้เสียดาย หลายครั้งคนเราปล่อยให้ความกลัวและความล้มเหลวจำกัด  

การตัดสินใจบางสิ่งบางอย่างของเราเป็นต้นเรื่องที่ดีๆ การได้ลงมือทำโดยที่จะไม่เสียดายที

หลัง กว่าการไม่ได้ลงมือทำ จงทำ 

3. ใช้ชีวิตด้วยความรัก เราอยากให้คนจดจำภาพเราแบบไหน 

เมื่อเราจากไป จงใช้ชีวิตแบบนั้น 

4. อยู่กับปัจจุบัน หมั่นสำรวจตนเองว่าเรากำลังเดินในเส้นทาง 

อยู่ในเป้าหมายของเราอยู่ไหม เวลาผ่านไปเร็วจงใช้ประโยชน์กับ

เวลาให้มากกว่านี้ 

5. ให้มากกว่ารับ ใช้ชีวิตเพื่อผู้อื่นบ้าง นึกถึงตนเองน้อยลง จะ

ช่วยเชื่อมตัวเรากับสิ่งรอบตัวมากขึ้น 

 นี่เป็นข้อคิดเล็กๆที่อยากนำมาแบ่งปันกับพี่น้องในสัปดาห์นี้  เชื่อว่าน่าจะเป็นประโยชน์ 

ไม่มากก็น้อยสำหรับพี่น้องทุกๆคน คงยังไม่ช้าเกินไปตราบใดที่ เรายังมีสิ่งที่ เรียกว่า  

เวลา เหลืออยู่          ปลัดวัดคลองจั่น 


