
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นพวารพระมารดานิจจานุเคราะห 



โอพระแมผูแผเมตตา 
โอพระแมผูแผเมตตา   ตอบรรดาพึ่งพาอาศัย 

พรหมจารีวิสุทธิ์วิไล    โปรดชวยใหลูกผูวิงวอน 
โปรดพิทักษเมื่อลูกหนักใจ   ชวยพนภัยโอพระมารดร  
โปรดนําทางใหลูกสัญจร   จนมวยมรณลุถึงวิมาน  

 

หัวขอบทภาวนา นิจจานุเคราะห (ยืน) 

พระสงฆ  :  ข าแตพระแมมารีย  ยอดความศักดิ์ สิ ทธิ์  และ

พรหมจารียนิรมล+พระมารดาของลูก+พระแมคือ 

นิจจานุเคราะห+ เปนที่พึ่งและความหวังของลูก  
สัตบุรุษ  : วันนี้+ลูกพากันมาพึ่ งพระแม+ขอขอบพระคุณพระแม+  

ที่ไดวิงวอนพระหรรษทานนานาประการให+ ขาแตพระมารดา
นิจจานุ เคราะห+ลูกรักพระแม+ เพื่ อแสดงความรักนี้ +  
ลู กสัญญาว า จะรับ ใชพระแม เ สมอไป+จะพยายามสุ ด
ความสามารถ+ท่ีจะนําผูอื่นมาพึ่งพระแมดวย  

พระสงฆ : ขาแตพระมารดานิจจานุเคราะห + ผูเปยมดวยอํานาจ

เฉพาะพระพักตรพระเปนเจา+ โปรดใหลูกไดรับพระ

หรรษทานเหลานี้ดวย  
สัตบุรุษ : โปรดใหลูกมีกําลังเอาชนะการประจญ + ใหมีความรักอยาง

สมบูรณตอพระเยซูคริสตเจา + ใหลูกสิ้นใจในศีล และพระพร 
+ เพื่อจะไดเจริญชีวิตกับพระแม + และพระบุตรของพระแม
ตลอดนิรันดร  



พระสงฆ : ขาแตพระมารดานิจจานุเคราะห  
สัตบุรุษ : ชวยวิงวอนเทอญ 

 

บทภาวนาของท่ีชุมนุม 
พระสงฆ : ขาแตพระเยซูคริสตเจา + พระนางมารียพระมารดา 

  ของพระองค + เพียงเอยปากแตคําเดียว + พระองค 

  ก็ ทรง  เปลี่ ยนน้ํ า ให เป น เหล าองุ นที่ เ มื องคานา 

  ในแควนกาลิลี  + โปรดฟงคําภาวนาของประชากร 

  พ ร ะ เ ป น เ จ า  +  ที่ ม า พ ร อ ม ห น า กั น อ ยู  ณ  ที่ นี้   

  + เพื่อถวายเกียรติแด พระมารดานิจจานุเคราะห +  

  โปรดประทานตามคําวิงวอน+ และรับการขอบพระคุณ 

  จากใจจริงของลูก  

คําภาวนาของที่ชุมนุม (คุกเขา) 

สัตบุรุษ  : ขาแตพระมารดานิจจานุ เคราะห  +  ลูกเรียกหาพระนาม 

 อันทรงอํานาจของพระแม + พระแมเปนผูคุมครองของผูเปน 
+ และความรอดของผูจวนจะสิ้นใจ + พระนามของพระแม  
+ จะติดอยูกับริมฝปากของลูกเสมอ + โดยเฉพาะในยามถูก

ประจญ + และในวาระใกลจะตาย + พระนามของพระแม +  
คือความหวังและอํานาจ + ขาแตพระแมเจา + โปรดชวยลูกเมื่อ
ลูกเรียกหา + ลูกจะไมพอใจแตเพียงเอยพระนามพระแมเทานั้น 

+ ชีวิตประจําวันของลูก + ก็จะเปนการประกาศวา + พระแมคือ
พระมารดานิจจานุเคราะหที่แทจริงของลูก 



 

พระสงฆ : บทภาวนาในยามขาดแคลนฝายกาย 

สัตบุรุษ  : ขาแตพระมารดานิจจานุ เคราะห + ลูกกราบอยูตอหนา 

พระแมดวยความไวใจเปนอยางยิ่ง+วอนขอความชวยเหลือจาก

พระแม+ในปญหาชีวิตประจําวัน ความทุกขทรมาน + มักจะทํา

ใหลูกทอถอย+การตกทุกขไดยากและความขาดแคลนที่แสนจะ

เจ็บปวด + นําความทุกขมาสูชีวิตของลูก + ลูกประสบกางเขน
แหงความทรมาน + ไมวาจะหันไปทางไหน + ขาแตพระมารดา
ผูเห็นใจ + โปรดสงสารลูกดวย + โปรดจัดหาสิ่งที่ลูกขาดแคลน 
+ โปรดใหลูกพนความทุกขทรมาน + แตถาเปนน้ําพระทัย 
ของพระเปนเจา+ที่จะใหลูกตองทรมานตอไปแลว+ก็โปรดให
ลูกสามารถทนรับทุกอยาง+ดวยความรักและความอดทน +  
นี่คือพระหรรษทานที่ลูกวอนขอ + ลูกมิไดไวใจในบุญกุศลของ
ตนเองเลย + หากแตไวใจในความรัก + และฤทธิ์อํานาจของ
พระแม+ขาแตพระมารดานิจจานุเคราะห  

   

บทเราวิงวอนของท่ีชุมนุม 
พระสงฆ : เราจงภาวนา โปรดประทานพระปรีชาสุขุม แดองค 

สมเด็จพระสันตะปาปา.....(ชื่อ) แกพระสังฆราช..(ชื่อ) 
แกบรรดาพระสงฆ นักบวช บรรดาผูนําประเทศชาต ิ
จังหวัดและหมูบานของเรา 

สัตบุรุษ : พระเจาขา โปรดสดับฟง เดชะพระแมมารีย 
 

 



 

พระสงฆ :  โปรดใหมนุษยทุกคน ได เจริญชีวิตเยี่ ยงพี่นอง 

                   ในสั งคม  ด วยสั นติ อั นแท จ ริ งและด วยความ  
      ปรองดองฝายศาสนา  
สัตบุรุษ:  พระเจาขา โปรดสดับฟง เดชะพระแมมารีย  
 

พระสงฆ:  โปรดใหพระจิตเจา ทรงแนะนําบรรดาบุตรธิดา 
                  ของเรา ในการตัดสินใจเลือกวิถีทางดําเนินชีวิต  
สัตบุรุษ :  พระเจาขา โปรดสดับฟง เดชะพระแมมารีย  
 

พระสงฆ :  โปรดใหสัตบุรุษทุกคนมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ  
               และ โปรดให ผู ป วยทุ กคน  (โดย เฉพาะ . . . )  ได รั บ 

   พลานามัยดีกลับคืนมา ตามนํ้าพระทัยของพระองค  
สัตบุรุษ:  พระเจาขา โปรดสดับฟง เดชะพระแมมารีย  
 

พระสงฆ :  โปรดแนะนําและชวยแก ไขปญหาพิ เศษตางๆ 
                   (ในเขตวัดนี้ โดยเฉพาะ...)  และโปรดสดับฟงความ      

                ตองการของทุกคนที่อยู ณ ที่นี ้ 
สัตบุรุษ:  พระเจาขา โปรดสดับฟง เดชะพระแมมารีย  
 

พระสงฆ  : จงเสนอความตองการสวนตัวของเราแตละคน 

                   แดพระมารดานิจจานุเคราะห  
 

(หยุดครูหนึ่ง)  



 

บทขอบพระคุณ 

พระสงฆ : พระเจาขา โปรดรับการขอบพระคุณที่ไดประทาน 

  ชีวิตใหมคือ ชีวิตพระหรรษทานใหแกลูก 

สัตบุรุษ :  พระเจาขา ลูกขอบพระคุณพระองค เดชะพระแมมารีย 
 

พระสงฆ: โปรดรับการขอบพระคุณเพราะพระหรรษทานตางๆ 
ซึ่งลูกไดรับจากศีลศักดิ์สิทธิ์ในพระศาสนจักร 

สัตบุรุษ:  พระเจาขา ลูกขอบพระคุณพระองค เดชะพระแมมารีย 
  

พระสงฆ : โปรดรับการขอบพระคุณ เพราะพระพรตางๆ  

               ทั้งฝายวิญญาณและกาย (โดยเฉพาะอยางยิ่ง...) 

สัตบุรุษ :  พระเจาขา ลูกขอบพระคุณพระองค เดชะพระแมมารีย  

 
พระสงฆ : จงขอบคุณพระมารดานิจจานุเคราะห เพราะความ 

  ชวยเหลือตาง ๆ ที่เราไดรับจากพระแม  
(หยุดครูหนึ่ง) 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทภาวนาสําหรบัผูปวย 
พระสงฆ : เราจงภาวนา  
สัตบุรุษ  : พระเจาขา + โปรดทอดพระเนตรมายังขาบริการของพระองค 

+ ผูกําลังประสบความออนแอฝายกาย + โปรดประทาน 
ความชื่นชมชุบชูวิญญาณ + ซึ่งพระองคไดทรงเนรมิตขึ้น + เพื่อ
วาเมื่อความเจ็บปวดไดทําใหลูกหมดมลทินแลว + ลูกจะไดรับ
การรักษาใหหายในไมชา+อาศัยพระเมตตาของพระองค + 
เดชะพระคริสตเจา  

สัตบุรุษ  : อาแมน  

พระสงฆ  : ขอใหพระเยซูคริสตเจาสถิตกับทานเพื่อปองกัน  

                 อยู ใ นตั วท า น เพื่ อคุ มครอง  อยู ข า งหน าท า น 

                เพื่อนําทาง อยูขางหลังเพื่อเฝาพิทักษ อยูเหนือทาน       
                เพื่อประทานพระพร เดชะพระนามพระบิดา   
                และพระบุตร และพระจิต  

สัตบุรุษ : อาแมน  

(พระสงฆพรมน้ําเสกสัตบุรุษ)  

 

 



 

ความเชื่อของที่ชมุนุม 

สัตบุรุษ : ขาแตพระมารดานิจจานุเคราะห + พระแมผูมั่งมีและเผื่อแผ 

+  พระแม เป นผู แ จกจ า ยพระหรรษทานทุกประการ+  

ซึ่งพระเปนเจาประทานใหแกลูก + พระแมคือความหวังของคน

บาป + พระแมเจาที่รัก + ลูกหันมาพึ่งพระแม + ความรอดของ

ลูกอยู ในมือของพระแม+ลูกก็อยู ในมือของพระแมดวย  

+ ลูกแตละคนเปนลูกพระแม+ พระแมเจาที่รัก + โปรดปกปก

รักษา + เพราะถาพระแมปกปองแลว + ก็ไมมีสิ่งใดที่นากลัว + 

พระแมไดวอนขออภัยโทษเพื่อลูก+ จากองคพระคริสตเจาแลว 

+พระแมมีอํานาจเหนือนรกทั้งสิ้นรวมกัน + เมื่อมีพระแม 

อยู เคียงขาง + ลูกคิดถึงวันเวลาที่จะพบองคพระตุลาการ 

พระบุตรของพระแม + พระเชษฐาของลูก + ลูกกลัวอยูแตสิ่ง

เดียวคือ + ในยามถูกประจญ + ลูกอาจไมเรียกหาพระแม + 

และจะประสบความหายนะ + ดังนั้นขอพระแมโปรดใหลูก

ไดรับการอภัยบาป + ใหรักพระเยซูเจา + ใหมีความเพียร 

จนวาระสุดทาย + และไดรับพระหรรษทาน + เพื่อจะไดเรียกหา

พระแมเสมอ + ขาแตพระมารดานิจจานุเคราะห  

 

 



 

บทถวายตัว 
 (ภาวนาภายในอาทิตยแรกของแตละเดอืน)  

 

สัตบุรุษ : ลูกขอถวายตัวเพื่อรับใชพระแม + รวมกับบรรดาสมาชิกของ

คณะภราดรภาพของพระแม + ในที่นี้และท่ัวโลก + ลูกสัญญาวา
จะรื้อฟนการถวายตัวนี้เดือนละครั้ง + จะแกบาปรับศีลบอยๆ 
ดวย+ลูกวิงวอนขอพระแมไดประทานพระหรรษทาน + ใหลูก

เลียนแบบนักบุญอัลฟอนโซ + ผูรับใชเรืองนามของพระแม + 
ในความรัก ซึ่งทานมีตอพระแม + และพระบุตรของพระแม
เทอญ  

 

การใหพรท่ีชมุนมุ 
พระสงฆ  :  เดชะคํ า เ สนอวิ ง วอนของนั กบุญอั ลฟอนโซ  

                  องคอุปถัมภของเรา อาศัยคําเสนอวิงวอนของ  
                  พระมารดานิจจานุเคราะห  ที่พึ่งและความหวัง 
                  ของเรา อาศัยพระบารมีพระเยซูคริสตเจา พระเจา    
                  แ ล ะ พ ร ะ ผู ไ ถ  ผู ป ร ะ ทั บ อ ยู ใ น ศี ล ม ห า ส นิ ท  

                 บ น พ ร ะ แ ท น นี้  ข อ ใ ห พ ร ะ พ ร พ ร ะ เ ป น เ จ า 
                 ทรงสรรพานุภาพ  พระบิดา   และพระบุตร  
                 และพระจิต มาสูทาน และสถิตอยูเสมอ 
  

สัตบุรุษ : อาแมน  



บทวันทามารีอา (ยืน)  

พระสงฆ  :  บั ดนี้ ใ ห เ ร า ร วม ใจกั บคริ สตชนทุ กกาลสมั ย 
                   สรรเสริญพระแม มอบตัวเราในความอารักขา 
                   อันทรงอํานาจของพระนาง 
สัตบุรุษ :   วันทามารีย เปยมดวยพระหรรษทาน พระเจาสถิตกับทาน  
                 ผูไดรับพระพรกวาสตรีใดๆ และพระเยซูโอรสของทาน  
                 ทรงไดรับพระพรยิ่งนัก   สันตะมารีย พระมารดาพระเจา    
                 โปรดภาวนาเพื่อลูกทั้งหลาย ผูเปนคนบาป บัดนี้และเมื่อ 
                จะตาย อาแมน 

 

พระสงฆ : โปรดภาวนาอุทิศแกลูกเถิด พระชนนีเจาขา 
สัตบุรุษ : เพื่อลูกสมจะไดรับตามคําสัญญาของพระคริสตเจา 
  

พ ร ะ ส ง ฆ  :   เ ร า จ ง ภ า ว น า  ข า แ ต พ ร ะ เ ย ซู ค ริ ส ต เ จ า  

                   พระองคประทานพระแมมารี ย พระมารดา 
                   ของพระองค ซึ่งลูกพากันมาแสดงความเคารพ 
                   ตอพระรูปอยูนี้ ใหเปนมารดาพรอมเสมอที่จะชวย    
                   ลูก โปรดเถิดพระเจาขา โปรดใหลูกผูออนวอน  
                   ขอความช วย เหลื อจ ากพระนางอยู เ สมอนี้   

                   ได มี ส ว น ในผลแห งก า ร ไถ บาปของพระองค   
                   ลูกวอนขอ ทั้ งนี้ อาศัยพระองคผู ทรงจํ า เริญ  
                   และครองราชยตลอดนิรันดร  
สัตบุรุษ : อาแมน  



 
เพลงโอพระแมแผเมตตาเปนอาจณิ 

โอพระแมแผเมตตาเปนอาจิณ  ทั่วทุกแดนแผนดินชนทุกถิ่นพึ่งพา  

ชาวเรากราบกรานแทบพระบาทา  สมเพชเมตตาตามคําลูกวิงวอน  

ชาวเรามากราบกรานวันทาพระมารดร โปรดชวยอวยพรตามลูกวิงวอนเทอญ  
 
 

 

โอพระมารดากรณุาวิงวอน 

โอพระมารดากรุณาวิงวอน   ใหลูกหมั่นจรสูสวรรค  

เรือลูกเผชิญพายุนาหวาดหวั่น   โปรดชวยปองกันทุกวันเทอญ  

ลูกนาเวทนาฝาดงพงไพร    มีภัยรอบกายไมหางเหิน  

โปรดชวยอํานวยพรใหลูกเจริญ   เพลิดเพลินแทบพระบาทา 

 โอพระมารดากรุณาวิงวอน  ใหลูกหมั่นจรสูสวรรค 

เรือลูกเผชิญพายุนาหวาดหวั่น  โปรดชวยปองกันทุกวันเทอญ 
  

 

พระมารดานิจจานุเคราะห 

ชวยวิงวอนเทอญ 
 

 

 



 

 

 

 

 


